
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 
 

 

 

 

 
 

BIG DATA 

L’Intelligence Artificielle : 
Copilot, Chat GPT, Mistral 

 

  Publics  

Utilisateurs avancés de Microsoft 365 

  Pré-requis  

Aucun 

  Objectifs pédagogiques  

Optimiser son travail grâce à l’Intelligence 
Artificielle 
Compétences visées : 

• Comprendre les principes de l’Intelligence 
Artificielle conversationnelle 

• Identifier les IA d’assistance bureautique et 
se tenir informé de leurs évolutions 

• Maîtriser la création de Prompts efficaces 
(prompt engineering) 

• Exploiter les possibilités de Copilot l 

• Exploiter les possibilités de Chat GPT 

• Exploiter les possibilités de Mistral t 

Moyens pédagogiques 
et techniques 

Explications théoriques et exercices pratiques 

pour mise en situation rapide 

1 vidéoprojecteur par salle 

1 ordinateur par stagiaire 

1 support de cours par stagiaire 

 Evaluation et documents fournis  

• Document d’évaluation de satisfaction 

• Attestation de présence 

• Exercices pratiques de validation des acquis 
sous contrôle du formateur 

 

 

 

 

Accessibilité aux handicapés, nous prenons en 

compte votre handicap et nous adaptons notre 

prestation dans la mesure du possible 

 

 

 

Mise à jour : Mars 2025 

  
 Lieu : ⚫ A distance 

⚫ Site client (nous consulter) 

Durée totale : 1 jour (7heures) 

Durée et nombre de participants adaptables sur mesure 
   

  
Programme 

  

 

Introduction à IA et aux outils spécifiques 

• Présentation générale de l’IA 

• L’utilisation des différents navigateurs internet 

• Différents types d’IA et leurs applications 

• Anticiper les progrès futurs en effectuant 
une veille 

• Fonctionnalités principales de chaque outil 

 

L’IA de Microsoft (COPILOT) 

• Qu’est-ce que COPILOT ? 

• Qu’est-ce qu’un Prompts 

• Comment accéder à COPILOT (avec ou sans compte) 

• Comment interagir avec COPILOT 

• Création de contenu 

• Analyser des données Excel 

• Générer un code (vba, script…) 

• Planifier des tâches 

• Découvrir les différences avec les versions Payantes 

 

L’IA d’Open AI (ChatGPT) 

• Qu’est-ce que ChatGPT ? 

• Comment accéder à ChatGPT (avec ou sans compte) 

• Comment interagir avec ChatGPT 

• Les différentes tâches de ChatGPT 

• Les limites de ChatGPT 

• Création de contenu 

 

L’IA de Mistal AI 

• Qu’est-ce que Mistral AI ? 

• Comment accéder à Mistral AI (avec compte Gratuit) 

• Comment interagir avec ChatGPT 

• Les différentes tâches de Mistral 

• Les limites de Mistral 

• Création de contenu 

 

 

Délais : nous consulter 

Moyens d’encadrement : 

Formateur spécialiste du domaine 


